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Die erste Ausgabe des Girtnerisch-Botanischen
Briefs in diesem Jahr beinhaltet naturgemil vie-
le Programmankiindigungen im Rahmen der
Verbandsaktivititen, aber auch weitere interes-
sante Beitrige zu vergangenen Veranstaltungen
und Ereignissen. Eine kleine Auswahl: 2018 fin-
det wie alle zwei Jahre die Tagung der Tech-
nischen Leiterinnen und Leiter (AGTL) statt.
Stiitzpunkt wird Freiburg im Breisgau sein, die
Exkursionen fiihren u. a. nach Basel, StraBburg
und in das Kaiserstuhl-Gebiet. Das genaue Ta-
gungsprogramm und die Anmeldeunterlagen
finden Sie in diesem GBB. Gleiches gilt fiir die
Arbeitsgruppe der Pidagogik, die im Botani-
schen Garten Oldenburg tagt, fiir die AG Stau-
den und Alpine — Treffpunkt ist der Botanische
Garten Kiel — und die AG der Sukkulenten-
girtnerinnen und -girtner, die den Botanischen
Garten Jena aufsuchen. Hierzu alle wesentlichen
Informationen in diesem Heft.

Zwei interessante Exkursionsberichte konnen
Sie lesend nachempfinden: Namibia, die Hei-
mat der Welwitschie, und der US-Bundesstaat
‘Washington mit seinen reichen Rhododendron-
Standorten waren die Ziele. Zahlreiche Abbil-
dungen bereichern diese lesenswerten Reisebe-
richte von berufsgirtnerischen Experten.

Es gibt mittlerweile fast zu viele der ,,... des
Jahres“-Naturauszeichnungen, denn wer behilt
da den Uberblick und kann vor allem alle Na-
men und Zuordnungen korrekt wiedergeben!?
Wir berichten hier jedenfalls Giber die Giftpflan-
ze, den Baum, die Blume und die Arzneipflanze
des Jahres, und weil das so schon ist, auch noch

iiber die Lieblingspflanze tiberhaupt. Aber wii3-
ten Sie auf Anhieb, welche Pflanze ,,Heilpflanze

..“und welche ,,Arzneipflanze des Jahres 2018
ist? Wiiliten Sie iiberhaupt, dass es sie tatsichlich
beide gibt? Uber die Arzneipflanze des Jahres,
den Gewohnlichen Andorn, Marrubium vulgare,
berichten wir in diesem GBB. Die Heilpflanze
des Jahres — der Ingwer, Zingiber officinale — wur-
de leider nicht adoptiert und daher hier auch
nicht niher vorgestellt. Ubrigens zeigt dieses
Beispiel auf’s Trefflichste, dass selbst einschli-
gig Vorgebildete michtig irren konnen und die
Begrifflichkeiten wundervoll durcheinander
werfen: Andorn vielleicht doch die Heilpflanze
des Jahres, oder doch die andere — wie hiel} die
noch gleich? Glauben Sie nicht? Dann googeln
Sie mal...!

Ein wiederum sehr lesenswerter Beitrag aus dem
Botanischen Garten Potsdam erreichte die Re-
daktion in Frankfurt am Main noch rechtzeitig
und berichtet iiberaus interessant iiber seltene
Orchideen und was Okologen so alles auf Inseln
treiben. Und tiber Zecken wissen wir schon al-
les...? Lesen Sie selbst und Sie wissen vielleicht
noch ein wenig mehr.

Viel Spall und Erbauung beim Lesen des GBB
wiinscht die Redaktion und sagt zugleich ,,Dan-
ke schon‘ allen, die zum Stift bzw. zur Tastatur
gegriffen haben, um dieses Heft zu bereichern.
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Karsten Schomaker
Prisident der AGTL, Botanischer Garten
und Botanisches Museum Berlin
Konigin-Luise-Strafle 6/8, 14195 Berlin
Tel.: 030 838-50238, k.schomaker@bgbm.org

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Mitglieder des Verbandes Botanischer
Girten,

das Sammeln von Erfahrungen, gerade in den
ersten Berufsjahren, bildet eine wesentliche Siule
des girtnerischen Handwerks. Die Vielfalt unse-
rer wissenschaftlichen Pflanzensammlungen stellt
eine hohe Anforderung an das girtnerische Ge-
schick, welches zumeist nicht in den Jahren der
Ausbildung erlernt werden kann. Auch finden
Lehrplanthemenfelder, wie Beratung und Ver-
kauf sowie Produktionsverfahren zumeist kei-
ne Entsprechung in unseren Girten und miissen
von Dritten tibernommen werden. Die Zeit zur
Erlernung des Handwerks ist also knapp und mit
der erfolgreich abgeschlossenen Priifung zur Zier-
pflanzen- oder Staudengirtner/in ist lediglich der
Grundstein des Gartenhandwerks gelegt.

Friiher, so berichten die Alteren unter uns, gingen
die jungen Girtner/innen nach ihrer Ausbildung
einige Jahre auf , Entdeckungsreise®, arbeiteten
in verschiedenen Garten(bau)betrieben und sam-
melten wertvolle Erfahrungen fiir ihre berufliche
Entwicklung. Heute verlassen unsere Junggirt-

ner/innen nur selten ihren Heimatstandort und
der berufliche Erfahrungshorizont beschrinkt
sich zumeist auf den eignen Ausbildungsgarten.
Angebote, wie die in dieser Ausgabe vorgestell-
ten Exkursionen nach Namibia und Nordameri-
ka, letztere gefordert durch die von Lokl SCHMIDT
gegriindete Stiftung Internationaler Girtneraus-
tausch, sind ein wichtiger Baustein. Eine darii-
ber hinausgehende (geforderte) Moglichkeit zur
lingeren Hospitation in einem anderen Garten-
betrieb konnte die Hemmschwelle zum tempo-
raren Ortswechsel senken. Erste Ansitze hierfiir
wurden in den vergangenen drei Jahre durch
entsprechende Dbilaterale Kooperationsvereinba-
rung zwischen den Botanischen Girten Berlin,
Bochum, Dresden, Miinchen und Rostock etab-
liert. Freuen wiirden wir uns, wenn auch weitere
Botanische Girten dem Modell folgen und ihre
Junggirtner*innen zur Hospitation animieren so-
wie Hospitant*innen aufnehmen.

Apropos Erfahrungen: Hinweisen mochte ich Sie
abschlieBend auf unsere Jahrestagung in den Bo-
tanischen Girten Basel, Freiburg und Stralburg.
Neben der obligatorischen AGTL-Mitgliederver-
sammlung haben die Organisator/innen ein span-
nendes Programm zusammengestellt, das auch fiir
Nichtmitglieder der AGTL offen ist. Mehr zum
Programm finden Sie auf den Seiten 40 bis 43 so-
wie auf unserer Homepage agtl.org.

Mit besten Griilen
KARSTEN SCHOMAKER

Wiren das alles Junggirtner, wiren es vielleicht ein paar zu viel

... — Aufnahme wikimedia.org SIGISMUND VON DOBSCHUTZ.
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BOTANISCHE NOTIZEN

MARRUBIUM VULGARE - GEWOHNLICHER
ANDORN - ARZNEIPFLANZE DES JAHRES 2018

Dr. Ulrike Schaksmeier
Porta Westfalica
ulrike4429 @aol.com

,»Soll ich den Andorn daneben erwihnen, das schitzbar kriftig
Wirkende Kraut, mag schirfer er zwar auch brennen im Munde
Und im Geschmack sich weit unterscheiden von seinem Geruche?
Duftet er sii}, so schmeckt er nicht siif, doch vermag er zu lindern
Arge Beklemmung der Brust, geschluckt als bitteres Trinklein,
Ganz besonders dann, wenn er heill vom Feuer geschliirft wird
Und man sich zwingt, nach dem Mahl davon becherweise zu trinken.
Sollten die Stiefmiitter je feindselig bereitete Gifte

Mischen in das Getrink oder triigerischen Speisen verderblich
Eisenhut mengen, so scheucht ein Trank des heilkriftigen Andorns,
Unverziiglich genommen, die drohenden Lebensgefahren.*

So beschreibt WALAHFRID VON STRABO — spiterer
Abt des Klosters Reichenau — um etwa 830 in Walahfrid Strabo
seinem anriihrenden Gartengedicht ,,Hortulus* :
De cultura hortorum
tern in seinem von ihm betreuten Girtchen ge- 1_' her den Gartenbau
dieh.

Die exakten Anwendungsgebiete gehen aus

den Andorn, der neben 23 weiteren Heilkriu-

dieser Beschreibung nicht klar hervor. ,,Arge
Beklemmung der Brust™ ldsst sich nur unzurei-
chend deuten; und ob man sich tatsichlich auf
die antitoxische Wirkung gegen das Gift des Ei-
senhuts verlassen sollte, bleibt dahingestellt.

STRABO war nicht der Erste, der den Andorn in
seinem Krautergirtlein kultivierte, denn bereits
in der Antike wurde die Art als Arzneipflanze
geschitzt; und auch spitere Heilkundige erwih-
nen die Art — wie etwa HILDEGARD VON BINGEN
in ihrer ,,Physica“. Sie beschreibt die Einsatzfel-
der niher: taube Ohren, kranke Kehlen, Husten
und kranke Eingeweide und liefert auch gleich
die geeigneten Zubereitungsformen, verzichtet

aber auf irgendwelche Pflanzenmerkmale — au- :
Ber dass der Andorn ,,warm® sei und viel Saft Abb. 1 Titelseite des Buches ,,de cultura hortorum -
habe. STrABO hingegen kannte seine Pflanzen Uber den Gartenbau* von WALAHFRID STRABO.
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MARRUBIUM VULGARE - GEWOHNLICHER ANDORN -

recht genau, was sich auch aus den weiteren
23 durchaus lesenswerten Pflanzenstrophen er-
schlieBt. Da ist vom stiBen Duft und dem bitte-
ren Geschmack des Andorns die Rede.

Genau diese Bitterstoffe gaben dem Andorn
seinen botanischen Namen, den tbrigens auch
schon STrRABO verwendete: Marrubium (marru-
bius = bitter).

Abb. 2

Marrubium vulgare, der Gewohnliche Andorn.

Aufnahme ELkE BRUDE.

Erkennbar handelt es sich beim Andorn um
eine sehr alte Heilpflanze, auf die man zusam-
men mit all den anderen nicht verzichten konn-
te. Die pharmazeutische Industrie versorgte die
Apotheke um die Ecke damals noch nicht. Die
Heilpflanzen boten die einzige Moglichkeit,
sich im Krankheitsfalle Linderung zu erhoften.
Wihrend also von der Antike und weit iiber
das Mittelalter hinaus Kriuter in der Medizin
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ARZNEIPFLANZE DES JAHRES 2018

alternativlos waren, stellen sie heute allenfalls
eine erginzende Option dar — in individueller
Abhingigkeit zum Vertrauen in die Pharma-
konzerne, obwohl auch einige von ihnen die
aus dem Andorn gewonnen Priparate im An-
gebot haben. Als klassische Medikamente sind
sie nicht zugelassen, weil die klinischen Studien
tehlen. Deshalb gelten sie aktuell nur als soge-
nanntes Nahrungserginzungsmittel. Ob die be-
absichtigte weitere Forschung in Bezug auf die
Wirksamkeit der Inhaltsstoffe zu anderen Er-
gebnissen fithren wird, bleibt abzuwarten.

Die derzeitigen Anbaugebiete der Art liegen ib-
rigens in Osteuropa und Marokko. Dort fiihlt
sich der Andorn aufgrund seiner urspriinglichen
Herkunft aus dem mediterranen Raum sicher
wohl. Bei uns gilt er als Archiophyt, fand aber
offenbar auch in Mitteleuropa einen passenden
Lebensraum — als ausgesprochene Ruderalpflan-
ze, z.B. an sonnigen und wirmebegiinstigten
Wegrindern, auf Schuttplitzen oder in Stein-
briichen auf trockenen und leicht basischen Bo-
den.

Der Andorn kann zur Bliitezeit eine Hohe
von ca. 60 cm erreichen. Mit seinen graugrii-
nen, runzligen und behaarten Blittern, die eine
rundliche Form und etwa 2—3 ¢m Durchmesser
haben, mag er womoglich keine spektakulire
Staude sein. Die in Etagen angelegten, kuge-
ligen Bliitenstinde oberhalb eines Blattpaares
mit kleinen, weillen und recht unauffilligen
Lippenbliiten o6ffnen sich zwischen Juni und
August. Die Bliiten werden ausgesprochen gern
von Bienen und anderen Insekten besucht, die
sich durch den Duft angelockt fiithlen. Nach
dem Welken bilden sich am Bliitenstand haken-
formige Zacken, die vermutlich der Samenver-
breitung durch Tiere dienen.

Am Laub machen sich erkennbar keine Tiere,
wie etwa Schnecken, zu schaffen. Das mag vor-
rangig an den Inhaltsstoffen der Pflanze liegen
— allen voran am Bitterstoff Marrubiin, neben
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BOTANISCHE NOTIZEN

Abb. 3

Der Andorn, entnommen der Flora von

Deutschland von SCHLECHTENDAL, LANGETHAL,
ScHENK und HALLIER, Gera 1884; A B Pflanze in

natiirlicher GroBe, Bliitenteile alle vergroBert.

Gerbstoffen und itherischen Olen, denen die
Heilwirkungen bei Infektionen der Atemwege,
bei Verdauungsbeschwerden und Appetitlosig-
keit zugeschrieben werden. Sie sind vor allem
in Stingeln und Blittern enthalten. Pharmako-
logisch werden diese Pflanzenteile als ,,Herba
marrubii albi“ bezeichnet. Die daraus erzeugten
Priparate werden als Tee, Tropfen oder Sifte an-
geboten.

Es gibt gute Griinde, sich mit dieser fast ver-
gessenen Pflanze niher zu befassen. Der Aspekt
,Heilpflanze® ist aber nur einer, abgesechen von
ihrer kulturhistorischen Bedeutung, fiir die man
sich begeistern kann, auch wenn man selber

gar keinen Nutzen aus den Heilkriften ziehen
mochte.

Fir einen am Natur- und Artenschutz inter-
essierten Pflanzenliebhaber ist sicher ein ganz
anderer Fakt bedeutsam, wenn nicht gar be-
sorgniserregend. Die in unseren Breiten wohl
ohnehin nie hiufige Art, auch wenn das Epithe-
ton ,,vulgare™ das suggeriert, ist in den letzten
Jahren in alarmierender Weise zuriickgegangen.
Vielerorts ist der Andorn schon ausgestorben
oder steht kurz davor. Die Ursachen dafiir sind
allerdings nur unzureichend geklirt. Auf alle
Fille liegt es auch am Verlust geeigneter Lebens-
riume, die unserem Ordnungssinn vor allem im
dorflichen Raum zum Opfer fielen. Torauffahr-
ten miissen gepflastert sein und Mauerfiille sau-
ber gehalten werden.

Angesichts der extremen Gefihrdung des An-
dorns liegt der Gedanke nahe, durch gezielte
und naturschutzfachlich begleitete Wiederan-
siedlungsmaBnahmen u. U. auch in Zusammen-
arbeit mit den Botanischen Girten eine Ver-
besserung der Lage zu erreichen. Ob das eine
realistische Option ist, muss offen bleiben.

Was aber jeder kann: Man kann sich die Pflanze
iiber einen Wildpflanzenanbieter in den Garten
holen, um ihr immerhin dort eine Chance zu
geben — zur Freude der Bienen und zur Gewiss-
heit des Girtners, etwas Richtiges getan zu ha-
ben. So kann die vielleicht nicht so auffillige
Pflanze unerwartet ihre ganz eigene Schonheit
entwickeln, und dann spielt die mogliche Nut-
zung beim nichsten Husten wohl auch keine
Rolle mehr.
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Maulbeerallee 2
D-14469 Potsdam

Abonnementbestellung

Hiermit abonniere ich den Gartnerisch Botanischen Brief. Der jahrliche Abonnementpreis
betragt zurzeit 25,00 Euro und wird zum 01.03. des Jahres fallig.

Besteller/in

Name, Vorname

StraRkRe, Hausnummer

PLZ Ort:

Telefon / E-Mail:

Lieferadresse (falls abweichend)

Name, Vorname

StraRkRe, Hausnummer

PLZ Ort:

Rechnungsadresse (falls abweichend)

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ Ort

Ort, Datum

Unterschrift



Einzugsermachtigung
SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ID-Nr.: DE29AGT00001076535

O Hiermit erméachtige ich die Arbeitsgemeinschaft der Technischen Leiter Botanischer
Garten (AGTL) e.V. die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der AGTL auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

PLZ Ort

Kreditinstitut

BIC

IBAN

Ort, Datum Unterschrift
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